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Entscheidend fiir die Ausnutzbarkeit der von der Darmflora synthetisier-
ten Vitamine ist ihre Resorptionsfahigkeit; diese wird durch die Zustandsform
der Vitamine und die Resorptionskapazitit der distalen Darmabschnitte be-
stimmt. Da, sich mit konventionellen Methoden nicht feststellen 14Bt, ob ein im
Darm vorliegendes Vitamin aus der Nahrung, der mikrobiellen Biosynthese oder
den Verdauungs- und Darmsiften stammt, haben wir versucht, mit Hilfe von
radioaktiv markiertem Vitamin B, als Modellfall und Ratten als Versuchsticren
Aufschliisse tiber den Anteil der Darmflora an der Vitaminversorgung des
Makroorganismus zu gewinnen.

Einer Reihe neuerer Befunde an Tieren (1-4, 6, 20, 29, 31-33) stehen
Versuche von Fuarra und Mitarb. (25, 26, 34, 35) am Menschen entgegen, die
nach Zugabe von 2%, Zellulose zur Kost einer Versuchsperson zur Stimulierung
der intestinalen Vitaminsynthese und einem an der Harnausscheidung er-
kennbaren Vitamin-B;-, -B,-, -By-, Folsiure-, Pantothensiiure- und Niacinange-
bot durch die Darmflora gefithrt haben. Die Moglichkeit, iiber eine zellulose-
reiche Kost die Vitaminversorgung zu verbessern, wiire von praktischer Be-
deutung. Wir haben darum an mehreren Personen einen Ernihrungsversuch
mit einer entsprechenden Didt durchgefiihrt und die Ausscheidung einiger
B-Vitamine im Harn verfolgt.

Versuchsanordnung

1. Zur Untersuchung der Ausnutzbarkeit in Bakterien gebundener Vitamine werden
nach der friiher beschriebenen Arbeitsweise (15) in mehreren Ansiitzen jeweils 1,8 1, 35S-
Thiaminbromid-hydrobromid (1. Ansatz: 160 mg, 27,2 mc) enthaltende Niahriosungen mit
einer 12 Std. in Peptonwasser vorbebriiteten Coli-Kultur beimpft und 18 Std. inkubiert.
Die abzentrifugierten Zellen werden 7mal mit 50 ml physiologischer Kochsalzlésung ge-
waschen und mit einem Homogenisator suspendiert.

Das in der Nihrlésung verbliebene unverbrauchte 338-Thiamin wird durch Eindampfen
der auf pm 2 gebrachten Losung im Vakuum der Wasserstrahlpumpe, Aufnahme des Riick-
standes in 500 m! 969, igem Alkohol, Filtrieren, erneutes Eindampfen, Aufnahme in 70 m}
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Wasser, Behandeln mit 1 g Aktivkohle und Auffiillen auf 100 ml in Form einer glucose-
haltigen Thiaminlésung zuriickgewonnen; diese wird unter Beriicksichtigung des Glucose-
gehaltes einem weiteren Coliansatz zugegeben (2. Ansatz: 131 mg %S-Thiaminbromid-
hydrobromid, 22,2 me. 3. Ansatz: 83,5 mg, 14 mo).

Je 0,5 ml der Bakteriensuspension werden 10 bis 13 Wistar-Ratten von 100 g Kérper-
gewicht nach Laparotomie in verschiedene Abschnitte des Darmes injiziert. 8 Std. danach
werden die Tiere getotet und aus Faeces, Darminhalt, Leber und Nieren das Vitamin B,
isoliert und dessen Radioaktivitat gemessen (7). Bei Kontrollversuchen wird in gleicher
Weise vorgegangen; nur werden hier statt der Bakteriensuspension wifirige Thiamin-
lésungen (0,99 NaCl) derselben Konzentration und Radioaktivitit verabfolgt.

2. Zur Untersuchung der Resorptionsfihigkeit biosynthetisierten Thiamins erhalten
insgesamt 16, vier Tage thiaminfrei ernihrte Ratten von 100 g Korpergewicht ein- oder
zweimalig im Abstand von 12 Std. 0,09 mg Na,®S (315 pc) oder 1,6 mg Na,*80, (400 uc)
in das Caecum injiziert. Koprophagie wird wihrend des Versuchs durch Anlegen eines
Plastikbeutels verhindert (1). In gleicher Weise werden an insgesamt 36, eine Woche alte
Rattensiuglinge intracaecal 126 uc Na,%8 oder 160 uc Na,%80, verabfolgt. Zum Nachweis
von biosynthetisiertem #S-Thiamin im Caecuminhalt und in der Leber wird 12 Std. nach
der Applikation folgendermaBen vorgegangen: Blinddarminhalt und Leber (bei den Sdug-
lingen werden jeweils 3 Blinddirme samt Inhalt oder 3 Lebern vereinigt aufgearbeitet)
werden in gleicher Weise extrahiert, und die Extrakte werden an 4 Decalso-Siulen ebenso
adsorptiv gereinigt wie bei der iiblichen Thiaminbestimmung (8). Die Eluate werden ver-
einigt (200 m1) und mit Isobutanol im Verhiltnis 1:1 ausgeschiittelt. Die wiillrige Phase
wird mit alkalischer Hexacyanoferrat(III)-Losung oxydiert (1,5 ml 0,2% K, [Fe(CN),]-
Lésung -+ 28,5 ml 14% NaOH.-Lésung/100 ml Eluat) und erneut mit Isobutanol (300 ml)
ausgeschiittelt. AnschlieBend wird die Isobutanolschicht mit 100 ml 0,1 N Salzséiure aus.
gezogen. Das jotzt im Salzsiureauszug befindliche Thiochrom wird nach Einstellen der
Losung auf pg 4 - 4,5 (Natriumacetat) in gleicher Weise durch Adsorption an Decalso ab-
getrennt wie vordem das Thiamin. Die vereinigten Eluate (200 mlj werden alkalisch ge-
macht (30 ml 3,5 N NaOH) und wiederum mit Isobutanol (300 ml} ausgeschiittelt. Die
Isobutanolphase wird mit wasserfreiem Natriumsulfat getrocknet und im Vakuum der
Wasserstrahlpumpe eingedampft. Der Riickstand wird in 20 m] Methanol aufgenommen,
filtriert und erneut eingedampft. Der schlieBlich verbleibende Riickstand wird in 0,5 ml
Methanol geldst und auf Whatman-Nr. 1-Papier aufgetragen. Chromatographiert wird ab-
steigend mit n-Propanol: Wasser : M Acetatpuffer (pg 5) = 7:2:1 (30) und 12 Std. Launfzeit.
Der im UV-Licht sichtbare Thiochromfleck wird ausgeschnitten, mit 8 ml Methanol eluiert,
im Vakuum zur Trockene eingedampft, in 0,5 ml Methanol aufgenommen und ein zweites

Tabelle 1
Die Bestandteile der im vierwchigen Ernihrungsversuch téglich verzehrten Grundkost

Frithstilck Mittagessen Abendessen

160 g Magermilch 100 g Rinderfilet 100 g Mischbrot

100 g Mischbrob 5 g Pflanzensl 10 g Butter
20 g Butter 100 g Mohren 30 g Leberwurst
30 g Schinken 300 g Kartoffeln 25 g Kiise
50 g Quark 6 g Margarine 150 g griine Bohnen
125 g Apfel 6 g Weizenmehl 10 g Zwiebeln
10 g Maisstirke 10 g Zwiebeln 3 g Pflanzenol
7 g Zucker 160 g Magermilch 200 g Apfelsaft
20 g Brombeersirup 10 g Maisstiirke 160 g Magermilch
7 g Zuoker 10 g Maisstiirke
100 g Kirschkompott 7 g Zucker

20 g Brombeersirup
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Mal chromatographiert. Zur besseren Lokalisierung des Thiochromfleckes werden jetzt
0,5 ug nicht markiertes Thiochrom zugesetzt. Die Chromatographie wird noch ein drittes
Mal vorgenommen, ehe das Papierchromatogramm mit einem Methan-DurchfluBzihler
radiometrisch ausgewertet und an der Radioaktivitit des Thiochromfleckes biosyntheti-
siertes Thiamin erkannt wird.

3. Fiinf gesunde Minner im Alter von 28 bis 45 Jahren und eine weibliche Versuchs-
person im Alter von 30 Jahren erhalten 27 Tage lang eine in der Zusammensetzung gleich-
bleibende und nur in der Art der Zubereitung des Mittag- und Abendessens etwas wechselnde
Mischkost (Tab.1). Der tigliche Nahrungsverzehr entspricht einem Energiediquivalent von
2500 keal (15 Cal% Eiweifl, 26 Cal%, Fett und 59 Cal % Kohlenhydrate). Das Vitamin-
angebot (berechnet) betrigt etwa 1800 IE Vitamin A, 8500 IE Carotin, 1,4 mg Thiamin,
2,8 mg Riboflavin, 15 mg Nikotinsiure, 7,8 mg Pantothensidure, 40 ug Biotin und 50 mg
Vitamin C/Tag. Vom 10. bis 16. Versuchstag werden téglich pro Person zusitzlich 28 g
Zellulose verzehrt; diese setzt sich aus 10 g Quellzellulose, die 5%ig in Brot eingebacken
wird, und 18 g Zellstoff zusammen, der in einer Schwingmiihle feinzermahlen, abgesiebt
und in einer Menge von etwa 3,5% in Starkepudding untergebracht ist. Vom 17. bis 19.
Versuchstag wird die Zellstoffmenge verdoppelt, so daB tiglich 46 g Zellulose aufgenommen
werden. Vom 5. Versuchstag an werden die 24-Std.-Harne gesammelt und darin Thiamin
(8), Riboflavin (9), N,-Methylnikotinsdureamid (10, 20), N;-Methyl-2-pyridon-5-carbon-
sgureamid (11), Nikotinsiure, Pantothensiiure und Biotin (16) bestimmt.

Ergehnisse

1. In der Tab.2 sind die nach Einbringen der mit %8-Thiamin angereicher-
ten Colibakterien in verschiedene Darmabschnitte der Ratte resorbierten
(nicht in Darminhalt und Faeces verbliebenen) sowie die in der Leber und
Niere inkorporierten Vitamin-B,-Mengen in Prozent der verabfolgten Dosis auf-
gefithrt. Danach bestehen bei intraduodenaler Applikation in der Resorption
des Vitamin B, aus Bakterien und reinen Lisungen nur geringe Unterschiede.
Im Diinndarm wird das Vitamin offensichtlich aus den Bakterienzellen frei-
gesetzt und gut resorbiert. In Caecum und Colon hingegen 148t sich zwar eine
Resorption des von den Bakterien gebundenen Vitamins noch nachweisen, die

Tabelle 2
Die Resorption von *S-Thiamin aus Suspensionen von E.coli in physiologischer Kochsalz-
losung, die in verschiedene Abschnitte des Rattendarmes eingebracht worden sind.
(N = Zahl der Versuchstiere, £ ~ Mittelwert, s = Standardabweichung)

q % d 1. Dosil %, & 1. Dosi
Applikation % Tesorbiert % lneclie?'pl?eberos ¢ /111 g;:g})ieregs .
reine Lésung Coll reine Losung) Coll reine Lisung| Coli
27,6 ug N 17 13 17 13 17 13
{ 4,6 uc) & 98,5 95,0%% 25,6 20,7%* 13,7 11,9%*
intraduodenal s + 094 | + 1,87 | + 3,3 |+ 2,32 + 1,66 [+ 1,39
21,5 ug N 14 11 14 11 14 11
( 3,6 uc) & 40,2 14,3%x* 2.3 0,15%* 0,27 0,03**
intracaecal 8 +13,7 4+ 6,15 + 0,92 |+ 0,08 + 0,048+ 0,017
46,0 ug N 15 10 15 10 15 10
( 7,7 uc) x 51,2 36,9%* 6,9 2,3%* 0,64 0,24%*
intracolonal 8 +14,4 + 5,11 | + 2,24 |+ 0,07 + 016 |+ 01

**) Signifikant, p < 0,01
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Leber- und Niereninkorporation ist aber um ein Vielfaches geringer, als wenn
wilrige Losungen des Vitamins verabfolgt werden. Es fillt auf, daBl bei intra-
colonaler Applikation wesentlich weniger Thiamin im Darm verbleibt und
mehr in Leber und Nieren eingebaut wird als bei intracaecaler Verabreichung.
Ob die Ursache dafiir eine bessere Resorption, eine geringere bakterielle Zer-
storung oder ein geringerer bakterieller Verbrauch im Colon ist, kann auf Grund
des angestellten Versuches nicht entschieden werden.

A0 Imp /Min Start
80
60
40 E-coli- Auszug
20
N
10°Himp/Min
4 Standardgemisch
31
21 T TMP  [TPP re
1 4
N
I R + T T t
10 20 30

Abb. 1. Elektropherogramm (radiometrische Auswertung) eines Salzsiurcauszuges mit **S-Thiamin an-
gereicherter Colibakterien und eines Standardgemisches (T = Thiamin, TMP = Thiaminmonophosphorsiure-
ester, TPP = Thiaminpyrophosphorsiureester, TTP = Thiamintriphosphorsiiureester)

In Anlehnung an die Arbeitsweise von Rossi-Faxrrrr (28) durchgefiithrte
elektrophoretische Untersuchungen der durch Extraktion mit 0,01 n Salz-
séure (10 min, 100° C) gewonnenen Ausziige haben gezeigt, dal das Vitamin B,
in den Bakterien zu etwa 909 als Diphosphorsdureester vorliegt. In der Abb.1
ist ein entsprechendes Elektropherogramm zusammen mit dem eines Ge-
misches von Thiamin und dessem Mono-, Di- und Triphosphorséureester dar-
gestellt. Nach Zentrifugieren der Bakteriensuspensionen werden in der tiber-
stehenden Losung vom Gesamtthiamin nur etwa 0,6 bis 39, gefunden und
zwar ausschlieflich in Form des freien Thiamins. Beim Erwarmen aliquoter
Teile einer insgesamt 0,61 mg 3S.Thiamin enthaltenden Bakteriensuspension
auf 20, 40, 60 und 100° C sind nach Filtrieren iiber eine G-5-Fritte und Phos-
phatasebehandlung in der angegebenen Versuchsfolge im bakterienfreien Fil-
trat 0,6; 1,8; 50,4 und 44,5%, des Thiamins gefunden worden.

2. Nach Verabfolgung von #S-Sulfid oder 35S-Sulfat haben wir bei 12 von
den 16 behandelten 100-g-Ratten im Caecuminhalt biosynthetisiertes 358-
Thiamin festgestellt. In der Leber hingegen haben wir nur in 2 Fillen radio-
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aktives Vitamin B, gefunden. Als Beispiel zeigt die Abb.2 die radiometrische
Auswertung eines Leber-Papierchromatogrammes. Bei der Aufarbeitung von
insgesamt 12 X 3 Rattensiuglingen ist nur einmal im Blinddarm biosyntheti-
siertes Thiamin identifiziert worden. Hier hat sich eine Resorption von mar-
kiertem Vitamin B, in keinem Falle nachweisen lassen.
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Abb. 2. Papierchromatographischer Nachweis (radiometrische Auswertung) von %8-Thiamin in der Leber
einer Ratte 12 8td. nach intracaecaler Verabfolgung von Na, S0, (Arbeitsweise im Text)
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Abb. 3. Die tiigliche Riboflavinausscheidung im Harn zweier Versuchspersonen wiihrend eines vierwdchigen
Ernihrungsversuchs mit gleichbleibender Grundkost und zeitweiligem zusiitzlichen Zelluloseverzehr

3. Im Ernihrungsversuch wird nach Zelluloseverzehr eine generelle Er-
héhung der Vitaminausscheidung mit dem Harn nicht beobachtet. Aus der
Tab.3 ist ersichtlich, daB mit dem Harn von den untersuchten Vitaminen und
Vitaminmetaboliten vor, wihrend und nach der Zelluloseperiode annidhernd
gleiche Mengen ausgeschieden werden. Eine Ausnahme bildet die Biotinaus-
scheidung; diese geht unter dem Einflu der zellulosereichen Nahrung merk-
wiirdigerweise signifikant zuriick. Wie in Abb.3 an der Riboflavinausscheidung
zweier Versuchspersonen gezeigt wird, bestehen sowohl in der Héhe der Aus-
scheidung als auch in der Streuung der Einzelwerte ausgeprigte individuelle
Unterschiede. Abb.4 weist auf einige Besonderheiten in der Thiaminausschei-
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dung hin; bei der weiblichen Versuchsperson (B) steigh diese am Beginn der
Zelluloseperiode und nach Erhohung des téglichen Zelluloseangebots von 28

Grundkost

Zelllose

«— +28g
< 469

Zellulose

«— Grundkost

0 %

20

25. Venudz)s!ag

Abb. 4. Die mittlere (tdgliches Gesamtmittel Z) sowie die tégliche Thiaminausscheidung im Harn zweler
Versuchspersonen {B. und L.) withrend elnes vierwchigen Erndhrungsversuches mit gleichbleibender Grund-
kost und zeitweiligem zusitzlichen Zellu}oseverzell:)r h(p = Il)‘rtumswahrsche]nlichkoit. n. 8. = nicht signifikante

rhéhung

Tabelle 3
Die tigliche Ausscheidung verschiedener Vitamine und Vitaminmetaboliten mit dem Harn
withrend eines vierwdchigen Erndhrungsversuchs mit gleichbleibender Grundkest und
zeitweiligem zusitzlichen Zelluloseverzehr. (& = Mittel der mittleren Ausscheidung von
6 Versuchspersonen iiber 10 bzw. 7 Tage, 8 = Standardabweichung der mittleren
Ausscheidung)

Vorperiode

Zellulose-Periode
{7 Tage Grundkost +
28 g Zellulose,

Nachperiode

Tagesharnausscheldung (10 Tage Grundkost) 3 Tage Grundkost + (7 Tage Grundkost)
_ 48 g Zellulose)
z + L4 z =+ 4 z E |
Harnmenge (ml) 1071 + 127 905 + 162 1016 + 100
Thiamin (mg) 0,28 + 0,03 0,22 + 0,04 0,21 + 0,03
Riboflavin (mg) 0,76 + 0,13 0,69 + 0,08 0,71 + 0,13
Pantothensiure (mg) 3,60 + 0,24 3,60 + 0,37 3,50 4+ 0,18
Biotin (1g) 24,80 + 6,40 17,40 +  5,90** 18,00**+ 3,20
Nikotinsdure
(amid) (uMol) 4,65 + 0,96 4,34 + 0,74 4,50 + 0,75
N,-Methylnikotin-
sdureamid (#Mol) 37,33 + 10,00 4372 + 17,30 4487 + 6,26
N;-Methyl-2-pyridon-
5-karbonsédure-
amid {1Mol) 76,88 + 9,06 69,38 + 8,09 76,38 + 831
Gesamtnikotinsidure-
dquivalente  (¢Mol) 118,76 + 8,40 117,44 + 10,92 125,76 + 8,17

**) p < 0,06
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auf 46 g signifikant an. Bei zwei weiteren Versuchspersonen treten ihnliche
Zunahmen auf (z.B. Person L. in Abb.4). Dort sind sie aber von so kurzer
PDauer, daB sich die Zellulosekost im Gesamtmittel aller Probanden nicht
signifikant auswirkt (£ Abb.4).

Unter dem Einflu der zusétzlich verzehrten Zellulose nimmt die Faeces-
menge im erheblichen MafBe zu. AuBerdem wird die Peristaltik gefordert, ohne
daB jedoch Durchfille auftreten.

Besprechung der Ergebnisse

Versuche an keimfreien Tieren und koprophagiegehinderten Ratten (14,
6,12, 23, 31-33) haben in jiingster Zeit vielfach Zweifel an der verbreiteten Auf-
fassung aufkommen lassen, daB die intestinale Biosynthese zur Vitamin-
versorgung des Makroorganismus beitrigt. Der Einwand, da bei Kopro-
phagieverhinderung eine fiir die Steigerung der Vitaminsynthese z.B. durch
schwer resorbierbare Kohlenhydrate unerliBliche Floraumstellung nicht mehr
stattfinden kann (18), ist experimentell nicht begriindet. An Hammeln und
Schafen erhobene Befunde (19) sind nicht stichhaltig, weil hier vornehmlich der
Pansen Ort der Vitaminbildung ist und, wie unser Coli-Versuch zeigt, die an
Bakterien gebundenen Vitamine im proximalen Teil des Verdauungstrakts
weitaus besser verwertet werden kénnen als im distalen. Unser Erndhrungs-
versuch mit zellulosereicher Kost hat schlieflich einen grundséitzlichen Hin-
weis auf die Ausnutzbarkeit der mikrobiell im menschlichen Darm gebildeten
Vitamine nicht erbracht. In gleicher Weise haben auch PEppPLER und Mitarb.
(27) beim Menschen die Vitaminversorgung durch Sorbitgaben nicht ver-

bessern kdnnen.
Im Gegensatz dazu scheinen die anfangs erwihnten Befunde von Fusrra

und Mitarb. (25, 26, 34, 35) sowie die Beobachtung von DZELIEVA (5), daB bei
Rhesusaffen nach zellulosereicher Kost die Folsdureausscheidung im Harn
ansteigt, der intestinalen Vitaminsynthese eine erndhrungsphysiologische Be-
deutung zuzusprechen. In gleichem Sinne argumentiert auch HoLLMann (18),
der beim Menschen durch vierwdchige orale Verabfolgung von Sorbit zwar nicht
die Vitamin-Bg- und Pantothensdure- wohl aber die Vitamin-B,-Ausscheidung
mit dem Harn hat steigern kénnen.,

Der scheinbare Widerspruch in der Aussage dhnlich angelegter Versuche
zeigt jedoch nur, daB der Gesamtstoffwechsel vergleichbarer Mikrobiozénosen
individuelle Ziige tragen kann und wandlungsfihig ist. Dem entspricht, daB
ein und dieselbe Bakterienart milieuabhéngig Vitamine bilden oder verbrau-
chen kann (17). DaB im Darm gebildete Vitamine in den Stoffwechsel des
Makroorganismus iibergehen konnen, haben auch unsere Versuche erkennen
lassen. Die Regel ist das aber keineswegs; denn lediglich bei einer von 5 Ver-
suchspersonen und einem von 5 untersuchten Vitaminen (Thiamin) hat sich
nach Stimulierung der intestinalen Vitaminsynthese durch Zelluloseverzehr ein
solcher Ubergang nachweisen lassen.

Nach WostMaNN (33) werden im Rattendarm téglich etwa 6 bis 10 ug
Thiamin gebildet. Der Tab.2 kann man entnehmen, daB 8 Std. nach Applika-
tion von %§8-Thiamin in das Caecum und Colon 2-7%, der verabfolgten Dosis in
der Leber wiedergefunden worden sind. Bei voller Verwertbarkeit der in-
testinalen Tagesproduktion kann man demnach eine Leberinkorporation von
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etwa 0,12 bis 0,7 ug erwarten. Die spezifische Radioaktivitit des Thiamins im
Caecuminhalt hat etwa 800 Imp/min/ug betragen. Eine Priifung der Nachweis-
empfindlichkeit hat ergeben, daB mit dem angewandten Verfahren von
Thiamin dieser Radioaktivitit in der Leber noch 0,1 ug einwandfrei erfaBt
werden konnen. Eine Resorption des mikrobiell gebildeten 388-Thiamins haben
wir auf Grund der Inkorporation in die Leber jedoch nur bei 2 von 12 Ratten
mit angemessener Sicherheit festgestellt. Rozaxov (29) hat aus dem 3S-
Thiamingehalt des Rattenharns nach oraler Verabfolgung von 1mg %S-
Methionin ebenfalls auf eine sehr geringe Ausnutzbarkeit des im Darm ge-
bildeten Thiamins geschlossen, wihrend WosTMANN (31, 32, 33) bei seinen Ver-
suchen in keinem Falle eine Resorption von biosynthetisiertem 358-Thiamin
beobachtet hat. Offensichtlich ist derartiges Vitamin B, nicht genligend re-
sorptionsfihig. Ursache dafiir ist auBer der Resorptionskapazitit, die gegen-
iiber dem proximalen im distalen Teil des Darmtraktes herabgesetzt ist (8, 21),
vor allem die Zustandsform des Vitamins. Selbst bei der in-vitro-Anreicherung
hat sich gezeigt, daB das Vitamin B; nicht einfach an die Colioberfliche ad-
sorbiert sondern vornehmlich in der Bakterienzelle fixiert ist und itber den
Pyrophosphorsiureester in einer Verbindung vorliegt, aus der es in groBerem
MaBe nur durch Hitze- oder Siurebehandlung freigelegt und durch Diinndarm-
verdauung resorbiert werden kann. Ahnliche Feststellungen haben WostMANN
u. Mitarb. (31, 32) fiir Thiamin des Caecalinhaltes getroffen.

Mgoglicherweise treffen die fiir das Vitamin B, geltenden Eigentiimlichkeiten
nicht fiir alle Vitamine zu. DaFT (4) hat z.B. in neueren Versuchen fiir in-
testinal gebildete Folsiure den Nachweis der Verwertung durch die Ratte er-
bracht, wohingegen Pantothensiure wie in fritheren Untersuchungen (3) nicht
resorbiert worden ist. Aus unseren Versuchen und dem vorliegenden Schrift-
tum geht jedoch hervor, daB eine vermehrte Intestinalsynthese nicht generell
einem vermehrten Vitaminangebot gleichgesetzt werden kann. MaBnahmen,
den mikrobiellen Stoffwechsel im Darm mit Hilfe bestimmter Nahrungs-
zusitze [Sorbit, Zellulose, Antibiotica (13), bifidogene Kost (22)] in Hinsicht
auf eine bessere Vitaminversorgung des Makroorganismus gezielt zu beeinflus-
sen, bieten demnach keine Gewahr fiir ihre Wirksamkeit.

Das ist besonders fiir den S#ugling bedeutungsvoll, denn von ihm wird
vielfach angenommen, daB er bei einigen Vitaminen im Falle kiinstlicher Er-
nibrung einen betrichtlichen Teil seines Bedarfs aus der gegeniiber Erwachse-
nen gesteigerten enteralen Synthese deckt. Bei kritischer Einschitzung un-
seres Versuchs mit Rattensduglingen und bisher vorliegender experimenteller
Befunde muB jedoch auch die generelle Versorgung des Siuglings mit B-
Vitaminen und Vitamin K durch die Darmflora in Zweifel gezogen werden (14).

Friiulein Dipl.-Biol. R, MijLLER, Herrn Dipl.-Math. V. EREarDT und Herrn
Kiichenmeister H. WEIBELzZAHL danken wir fiir ihre aktive Mitarbeit.

Zusammenfassung

Tn Untersuchungen iiber die Resorptionskapazitiit verschiedener Darmabschnitte der
Ratte fiir in Colibakterien gebundenes und wiiBrig gelostes %5S-Thiamin gleicher Menge und
Radioaktivitit wird an der Leber- und Niereninkorporation gezeigt, da in Colibakterien
gebundenes Thiamin im Diinndarm weitgehend resorbiert wird. Im Caecum und Colon hin-
gegen wird das Bakterienthiamin in wesentlich geringerem Male verwertet als das in
wiBriger Losung vorliegende.



Gassmann uw. Mitarb., Vitaminversorgung durch die Darmflora 15

Nach intracaecaler Verabfolgung von Na,®S oder Na,**S0, ist bei 12 von 16 koprophagie-
gehinderten Ratten im Blinddarminhalt und nur bei 2 in der Leber biosynthetisiertes 3S-
Thiamin nachgewiesen worden. Bei dhnlich behandelten insgesamt 36, eine Woche alten
Rattensiduglingen ist in keinem Fall eine Resorption von %8-Thiamin festgestellt worden.

In einem 27 Tage dauernden Ernihrungsversuch haben 5 Minner und eine Frau mitt-
leren Alters eine in der Zusammensetzung gleichbleibende adiquate Mischkost mit zeit-
weiligen Zellulosezulagen erhalten. Von 5 untersuchten B-Vitaminen sind unter dem Ein-
fluB des zusitzlichen Zelluloseverzehrs, insgesamt gesehen, signifikante Anderungen der
tiglichen renalen Ausscheidung nicht beobachtet worden.

Aus den Versuchsergebnissen und den im Schrifttum vorliegenden Befunden anderer
Autoren wird geschlossen, daB die Ausnutzbarkeit enteral synthetisierter Vitamine im all-
gemeinen zu gering ist, als daB sie fiir die Versorgung des Makroorganismus eine Rolle
spielen konnten. Die Wirksamkeit von Nahrungszusitzen, die den mikrobiellen Stoff-
wechsel im Darm in Hinsicht auf eine bessere Vitaminversorgung des Makroorganismus be-
einflussen sollen, ist nicht gewihrleistet.
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